
 
Ede, 9 maart 2014  
 
 
Bedankt medewerkers NK Rhönrad! 
 
Onverwacht hebben we in korte tijd het NK Rhönrad mogen organiseren op 8 maart 2014 in sporthal De 
Reehorst. Dankzij de inzet van de lesgevers Karin (heeft heel veel materialen verzameld en inkopen gedaan) 
en Saskia (heeft heel veel medewerkers opgetrommeld) kunnen we weer terugkijken op een geslaagde 
wedstrijd.  
 
Aan deze wedstrijd doen 13 verenigingen uit heel Nederland mee. DOK wordt vertegenwoordigd door vier 
deelnemers; Naomi de Vries, Yara van der Molen, Marije Hamminga en Daniël van Dartel. Deze laatste 
behaalt in zijn categorie een zilveren medaille.  
 
Natuurlijk kunnen we een dergelijke wedstrijd niet organiseren zonder de hulp van een groot aantal 
vrijwilligers. Vooral op zo’n korte termijn valt het niet mee, omdat iedereen natuurlijk al wat afspraken heeft 
staan. We zijn heel blij met degenen, die zich kunnen vrijmaken voor deze wedstrijd en bedanken hen zeer 
voor hun inzet!    
 
Donderdag: 
Karin van der Lingen rijdt naar Beekbergen en haalt daar alle spullen van de KNGU op, die nodig zijn voor 
zo’n wedstrijd: tafelrokken, scoreborden, wedstrijdnummers, enz, enz. Vervolgens doet ze de DOK-garage 
aan voor de TC-box, magnesium en nog wat andere spullen. Ook slaat ze de boodschappen in voor de 
catering van de medewerkers. 
 
Vrijdagavond 20:00 uur: 
Bij de Ridderhof verzamelen zich een aantal mensen, om de landingsmat en raderen in de vrachtauto te 
laden. Dit zijn: Adaja Kuiper, Anne Pater, Charlotte van Doorn, Eric van Doorn, Joachim van den Born, 
Karin van der Lingen, Mei-Yù van Bruxvoort, Saskia van Bruxvoort en Sharon Hoksbergen.  
Vervolgens rijden ze naar sporthal De Peppel om de jurytafels, spullen van de catering en de 
geluidsapparatuur in laden.  
Tegen 22:00 uur is het bij en in sporthal De Reehorst een gezellige bedrijvigheid; Carel de Vries, Eric van 
Doorn, Geralt van den Born, Joachim van den Born, Karin van der Lingen, Marc Hamminga en Richard 
van der Molen laden raderen uit, zetten tafels klaar, bouwen geluidsapparatuur op, plakken banen, zetten 
scoreborden neer, hangen vlaggen op en niet te vergeten: schikken de tafelrokken keurig om alle tafels. Tot 
slot worden nog zo’n 100 gele en blauwe ballonnen opgeblazen en ter decoratie aan de trefbalpaaltjes 
vastgemaakt. Tenminste…. die ballonnen die niet zijn geknapt tijdens het opblazen. 
 
Zaterdagmorgen vanaf 07:30 uur, sporthal De Reehorst: 
Saskia van Bruxvoort is al vroeg aanwezig en hangt nog even de richtingaanwijzers op voor het uitladen van 
de raderen. Joachim van den Born zet de gehaltemappen op de jurytafels, voorziet de stopwatches van 
batterijen en zet deze alvast op scherp voor het klokken van de inturntijd.  
 
Al snel druppelen de dames voor de kassa binnen. Het is gelijk flink druk met binnenkomende deelnemers, 
juryleden en publiek. Ageeth Jansen, Kitty van der Molen, Michelle Munro, Marjo Hamminga en Irma 
Ruiter hebben hun handen vol, maar helpen snel iedereen naar binnen. Later op de dag worden ze afgelost 
door Miranda Freriks en diverse leden van de selectieles Rhönrad, die ook nog andere taken invullen. 
 
Bea van Eck is ook al vroeg aanwezig om alle medewerkers regelmatig te voorzien van koffie, thee en andere 
consumpties, die maken dat ze de hele dag kunnen doorwerken.  
 
Peter Schaap, voorzitter van DOK, opent de wedstrijddag en heet alle belangstellenden van harte welkom. Hij 
vermeldt, dat het de vijfde keer is, dat DOK het NK Rhönrad organiseert! 
 
Als EHBO-ers zijn Irma Ruiter en Marjo Hamminga aanwezig. Gelukkig is hun inzet als EHBO-er maar een 
paar keer vereist en helpen ze verder waar het nodig is.  
 
Aan de wedstrijdtafel zijn Ageeth Jansen en Kitty van der Molen present voor het helpen bij het invoeren 
van de cijfers en schrijven van de diploma’s. Ze zijn er de rest van de dag niet meer weg te slaan. Ze vinden 



het leuk werk en zitten lekker vooraan, zodat ze alles goed kunnen volgen. In het tweede blok voegt Marja de 
Vries zich bij hen en blijft ook graag helpen in het derde blok. Ze lossen alle voorkomende problemen met 
gemak op. Ze mogen het vaker doen! 
 
Een flinke groep meisjes (en één jongen) van de selectielessen Rhönrad zijn aanwezig om te helpen bij 
verschillende taken, zoals klokken, kassa bemannen, juryleden en medewerkers voorzien van een natje en 
droogje, scoreborden bedienen en cd’s wisselen. Dit zijn: Adaja Kuiper, Anne Pater, Daniël van Dartel, 
Esther de Jong, Catherine van Eck, Davine Kuiper, Hanna de Vries, Kyra Benschop, Lara Klunder en 
Mei-Yù van Bruxvoort.  
 
De jurymeisjes, Amber van der Molen, Anouk Ploeg, Gerdien Jansen, Iris Ploeg, Lotte Jansen, Naomi de 
Vries en Marije Hamminga, brengen de jurybriefjes naar de wedstrijdtafel. Ze zijn enthousiast, zitten met hun 
neus boven op de turners en turnsters en krijgen ook nog wat lekkers te eten en te drinken.   
 
Van DOK nemen Ellen Dibbits, Joachim van den Born en Karin van der Lingen plaats in de jury. Mei-Yù 
van Bruxvoort doet in de eerste ronde haar praktijkexamen als jurylid. We hopen haar nog vaak in te kunnen 
zetten! 
 
Op de werkvloer zijn maar liefst vier fotografen aanwezig: Alex Beukhof (zijn foto’s zijn waarschijnlijk snel op 
www.dok-ede.nl te vinden), Bart Treuren www.rhonrad.eu, Jan de Koning, KNGU-fotograaf, 
www.koningfoto.com en Johan Wolff www.johanwolff.nl  
 
We kunnen ons tijdens de wedstrijden verheugen op de belangstelling van verschillende genodigden: 
Marcel Verstraten (KNGU), Huite Zonderland (KNGU en vader van……. Hij maakt ook nog een aantal 
jurymeisjes blij met foto’s van Epke. Hij haalt deze nog snel uit zijn auto), Marius Verschuur (ere-hoofdleider 
van DOK) Peter en Joke de Jong (voortrekkers van het Rhönradturnen in Nederland), Bob Bok en Marianne 
Bergsma (oud-juryleden en Rhönradvader- en moeder van de Rhönradturners in Nederland), Sjonnie 
Maasdam (Sport Service Ede), Mechline Havenaar en Monique de Koning. Zij genieten van de wedstrijd en 
wisselen hun ervaringen uit.  
 
Na de laatste wedstrijdronde en de medaille uitreiking is het nog een tijdje een drukte van belang in de hal; 
alles wordt weer opgeruimd. Raderen, landingsmat, jurytafels, cateringspullen en geluidsapparatuur gaan 
weer terug naar de oorspronkelijke plaatsen. Gelukkig blijven de meesten van de medewerkers helpen, tot de 
hele hal weer leeg en netjes kan worden achtergelaten. Tot slot brengt Karin van der Lingen de vrachtauto 
weer terug naar Noot en kan ook zij aan haar weekend beginnen.  
 
Vanzelfsprekend een heel hartelijk dankjewel voor alle mensen, die ervoor hebben gezorgd dat DOK deze 
dag kon organiseren.   
 
 
Rina Viets, Technisch Coördinator. 
 
 
 
 
 
 
 

 


