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Van de redactie

MNieuwsbrief Deze maand een korte nieuwsbrief. Binnenkort barst het wedstrijdseizoen los en zullen alle verslagen maandelijks terug te lezen zijn in de
oktober 2022 nieuwsbrief. De redactie wenst jullie allemaal een goed, mooi en sportief wedstrijdseizoen! TOI-TOI-TOI!

« Van de redactie Artikelen voor de nieuwsbrief van november moeten uiterlijk 25 november bij de redactie binnen zijn;

+ Van de bestuurstafel re@dok-ede.nl

« Ouwe-van-dagenkamp

* Cinistrampolcpark Van de bestuurstafel

« ‘Leden’ van de Club van 100

« Affiche: nijntje beweegdiploma

« Affiche: KOM DANSEN Bl DOK
« Activiteiten en vakanties

Veilig sporten

Bij DOK staat een veilig sport klimaat hoog in het vaandel. We vragen allereerst van alle lesgevers en assistenten (vanaf 16 jaar) een gratis
VOG aan. Verder zorgen we voor dat zoveel mogelijk lesgevers en assistenten gediplomeerd zijn. Ocok investeren we velop in onderhoud en
zo nodig en mogelijk aanschaf van nieuwe toestellen. Emotionele veiligheid in de lessen (respect voor elkaar, voorkomen van pesten en
dwang) is ook heel belangrijk.

rC Tot slot hebben we in Ineke Heidsma een verrouwens-contactperscon waar iedereen met klachten of vragen terecht kan voor een
vertrouwelijk gesprek.

E.K. team-gym
Vorige maand hebben een aantal leden van DOK meegedaan aan het E.K. team-gym. En daar een achtste plaats behaald, een fantastische
prestatie. We zijn trots op Lodewijk Wilbert, Martijn en trainster Nicole!

ADRESSEN
Website Corona: voorkom besmetting!!
www.dok-ede.nl Met het snel oplopen van de besmettingen vragen we als vereniging cnze leden en vrijwilligers extra goed de regels om besmettingen te
voorkomen in acht te nemen:
Facebook ; « Was vaak je handen.
Facebook.com/dok 1922 » Hoest en nies in je elleboog
. » Klachten? Bescherm je medesporters, blijf thuis en doe een test.
ir;:t:grr:r:'_ comidok. ede offidal » Geef je clubgenoten of tegenstander een boks of elleboog. Schud elkaar geen handen.
E-mail Jury opleidingen
info@dok-ede.nl We zijn heel blij met een flink aantal ouders die begonnan zijn met een jury-opleiding. Deze opleiding is interessant om te doen en helemaal
gratis (het inschrijfgeld dat we vragen wordt terugbetaald na behalen van het diploma). Met name de ouders van de selectielessen heren
SOCIAL SITES verdienen een reuze compliment, net zoals de lesgevers die de ouders enthousiast maakten! Voor DOK en de leden is het heel belangrijk om
genoeg jury leden te leveren voor wedstrijden, want met ingang van dit seizoen geldt voor een aantal groepen dat, als er onvoldoende
ﬁ juryleden geleverd worden, door DOK onze leden op de finales buiten mededinging meedoen. En dat wil niemand vanzelfsprekend!
Dus vraag informatie en geef je op voor een beginners cursus. Het is echt leuk!
QR-cod
“eode Wedstrijden
E" E Maast de DOK-dag op 12 november start komende maand ook het wedstrijdseizoen, met HEEL VEEL wedstrijden voor de leden. Als bestuur
5 - wensen we alle leden succes! En voor iedereen geldt : meedoen is belangrijker dan winnen (hoewel een medaille wel erg leuk is?).
E Ineke Reidsma
Ouwe-van-dagenkamp
Een lang gekoesterde wens van een aantal DOK-kers ging op zaterdag 8 oktober in
vervulling. Eindelijk was er een kamp waar zelfs 60 plussers aan deel mochten nemen. In
verband met het 100-jarig bestaan werd dit kamp georganiseerd. De leeftijd liep sterk uit
&én. De jongsten waren rondom de 25 jaar en de cudsten waren 60+. En zo stonden de
deelnemers op zaterdagmorgen 8 oktober met al hun bagage op de stoep van het
Mussennest in Otterlo. Sommigen met een lekkere, eigen gemaakte appeltaart,
kwarktaart, of ander baksel zodat er bij het serste kopje koffie uitgebreid bijgekletst kon
worden met wat lekkers. De jeugdige leiding deed ondertussen een poging om kampregels
te vertellen. De deslnemers besloten spontaan om die regels maar niet al te serieus te
nemen. We begonnen met een ocuderwetse spelletjes. Snoephappen, koekhappen,
spijkerpoepen, doorfluistertje.....hier en daar werd er uiteraard vals gespeeld, want dat
deden we vroager op kamp ook! 's Middags was er een pubquiz en werd onze kennis op
allerlei vlakken getest. Vooral de categorie waar de gezichten van twee ‘bekende’
DOKkers werden samengevoegd zorgde wvoor veel hilarteit. De meesten herkenden
zichzelf er niet in. Later in de middag kregen we de gelegenheid om de bonte-avond voor te bereiden. Geen kamp zonder bonte-avond,
natuurlijk. Terwijl de deelnemers in groepjes hun plannen bespraken kreeg de leiding hier en daar wel wat argwaan. Want dat de deelnemers
hun best deden om hun eigen draai aan het kamp te geven werd hen wel duidelijk. 's Avonds stond er een heus 3-gangen diner klaar voor
ons. Ma het 5-gangen diner was het tijd voor corves en vervolgens de bonte-avond waar een aantal groepjes hun act listen zien waar, onder
andere, de leiding zelf mocht raden welke anekdote uit hun privé-leven kwam. Ook de twee moeders, waarvan de kinderen in de
jeugscommissie zitten, werden te grazen genomen. Was te verwachten natuurlijk! Later op de avond volgde uiteraard een spookiocht. Op
geen enkel kamp ontbreekt deze, dus rondom middemacht gingen de groepjes het bos in. De spanning steeg, wie van het thuisfront zouden
we in het bos als spook aantreffen? Luid bonzende harten en af en toe een harde gil werden de spoken ‘geactiveerd’ en sprongen uit het
donkere bos om ons vervolgens te blijven achtervolgen. Gelukkig kwam iedereen weer in het Mussennest aan. Bij terugkomst stond er een
broodje knakworst klaar voor en werd er nog uren gekletst, gesnoept en een drankje genuttigd. Om 03.30 uur was het, op het snurken na, stil
in het Mussennest. Enkele uren later, 08.00 uur, stonden er enkele deelnemers zichzelf al moad in te drinken met een bak sterke koffie, zulke
korte nachten zijn de oudjes niet meer gewend natuurlijk. Langzaamaan kwam iedereen weer tevoorschijn, werden de tassen vast ingepakt en
werd de ontbijttafel gedekt. Tijdens het ontbijt werden er opnieuw weer veel herinneringen gedeeld, zoals dat veel gebeurde deze dagen. DOK
is een Christelijke vereniging en deze zondagmorgen werd een bekend Bijbelverhaal, in een modern jasje, verteld. Het was de gelijkenis van
de verloren zoon. Mooi en knap gedaan! Na de koffie werd er een wandeling gemaakt door de Otterlose bossen en bij terugkomst had de
leiding gezorgd dat de accommodatie weer netjes was en aten we buiten in het zonnetje alle restjes op. Daamna keerden we allemaal terug
naar huis. ledereen was enthousiast.....ik hoop dat er een vervolg komt op dit kamp!
Jeugdcommissie van DOK, bedankt voor de organisatie. Af en toe hebben we het jullie misschien een beetje 'moeilijk’ gemaakt, maar het was
een onvergetelijk kamp!
De groene ME&M
Clinic Trampolinepark
Zaterdag 29 oktober zijn we met zeventien leden en twee lesgevers naar de Maxx in Veenendaal gegaan om te jumpen in het trampolinepark.
ledereen kreeg eerst jJumpsokken aan en nog voor 14.00 uur mochten we gaan springen. Eerst werden alle trampolines uitgeprobeerd, daarna
hadden de meeste leden wel een voorkeur voor een bepaalde situatie. De salto’s en barani's vliogen je om de oren. Dubbele salto’s en halve -
en hele draaien werden uitgeprobeerd. Helaas werd er ook een tand door de lip gesprongen, met het hoofd op de knieén. Gelukkig stelpte het
bloeden snel en, met de mededeling thuis veel om ijs te vragen, werd al weer vlug verder gesprongen. Er werden vriendschappen gesloten en
versterkt. Ouders werden gemotiveerd om een jurycursus te volgen. De trainers werden ook geplaagd, maar er werd wel rekening gehouden
met het feit dat volgende week de leden ook weer les van ze kregen. Na een uur was iedereen wel moe gesprongen. MNa wat eten en drinken
en de groepsfoto vertrokken de auto’'s weer naar Ede terug. Dank aan Mike en Melanie voor de begeleiding van de leden en aan de ouders die
wilden rijden.
Karin van der Lingen.
Grote clubactie
Wil jij DOK steunen door een lot van de Grote Clubactie te (ver)kopen. Dat kan heel makkelijk via onderstaande QR-code of via deze link.
Magazine 100-jarig jubileum
Dit magazine is speciaal uitgegeven in verband met het 100-jarig jubileum van DOK. Hierin lees je van alles over de afgelopen jaren van DOK.
Betrokken vrijwilligers en enthousiaste leden vertellen over hun belevenissen bij DOK. Dit leuke magazine kun je bestellen door een MAIL te
sturen. De onkosten van € 8,50 zullen daarna betaald worden via een tikkie.
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Kijk op ons lesrooster in welke zalen en op welke tijd
de nijntje lessen worden gegeven en kom vrijblijvend
een 4-tal gratis proeflessen meedoen. '-
t |
o H
N -
1 uur les per week kost slechts € 12,50 per ms (vanaf 16
€ 15,50 per maand). De eerste vier proeflessen zijn gratis!
Info: www.dok-ede.nl of bel: 06-15593830
Activiteiten en vakanties
Kerstvakantie 25 december 2022 tot en met 7 januari 2023
Voorjaarsvakantie 27 februari tot en met 4 maart 2023
Goede Vrijdag en Pasen 7 EN 10 april 2023
Meivakantie 24 april 2023 tot en met 6 mei 2023
Hemelvaart 18 mei 2023
Pinksteren 29 mei 2023
Zomervakantie 10 juli tot en met 19 augustus 2023
DOK Volleybaltoernooi 11 november 2022
DOK-dag® 12 november 2022
Sinterklaasfeest™ 26 november 2022
* Dit zijn onderlinge wedstrijden voor leden vanaf 6 jaar en ouder Vraag aan je juf of meetser of jouw discipline ook meedoet aan deze
wedsrijden en reserveer de datum.
** Voor leden en niet-leden van 3 tot en met 7 jaar
€ Anja van Gemert - RC hitp:/'www.dok-ede.nl
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