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Van de redactie

Nieuwsbrief Hierbij ontvangen jullie de tweede nieuwsbrief. Weer vol met verslagen. We zitten momenteel midden in het wedstrijdseizoen en kunnen nu al
februari 2023 terugkijken op mooie (persoonlijke) prestaties.
Aanstaande maandag, 6 maart, zal de Jaarijkse Algemene Ledenvergadering weer plaatsvinden. Deze begint om 20.00 uur in het Kernhuis.
+ Van de redactie Kom je ook? Meld je dan aan!
+ \an de bestuurstafel
. DOK-dansers dansen zich naar Artikelen voor de nieuwsbrief van maart moeten uiterlijk 23 maart bij de redactie binnen zijn: rc@dok-ede.nl
finale

« Medailles op Micro Teamgym
« Acro DOK weer in de prizen
« Heren van DOK veroveren veel

Van de bestuurstafel

Jubileumjaar

I Het is bijna 5 maart, de laatste dag van ons jubileumjaar! En wat voor een jaar, er is zoveel gecrganiseerd en gedaan.
+ Alle deelnemers van DOK op het - . X = i ,
podium Met als hoogtepunt 2 juli, met een prachtige show, een gala-avond, een receptie en een reiinie. Als bestuur willen we nog een keer iedereen

bedanken die hier een steentje aan heeft bijgedragen: leden, commissieleden, vrijwilligers, lesgevers, assistenten, ouders, sponsoren.

* Ziver voor Layra Top ledereen heeft op zijn/haar eigen manier bijgedragen aan het slagen van dit jaar.

« Rhonrad verovert 3 medailles

« Meetmoment voor onderbouw

« Medailleregen in Didam

« Acro reist naar Warnsveld

« Dansen met Anna in Barnevel

« Plaatsingswedstrijd
trampolinespringers

« Meetmoment jongens

« Winnaars Grote Clubactie

« DOKin Ede Stad

« Magazine 100-jarig jubileum

« Activiteiten en vakanties

Indrukwekkende getallen

- Op dit moment telt DOK 1185 leden

- We geven 166 uur les, tijdens 114 verschillende lessen, in 13 verschillende zalen.

- We hebben 58 lesgevers

- En 27 overige commissieleden (een deel daarvan geeft ook les, of zitten in meerdere commissies)

- We hebben minstens 47 gediplomeerde actieve assistenten

- We hebben maar liefst 52 juryleden met een diploma, die vaak voor DOK jureren.

- Ons oudste lid is bijna 78 jaar, ons jongste lid bijna 2 jaar

- 254 leden hebben dit seizoen al aan één of meer (sommige al zes) K.N.G.U.- wedstrijden meegedaan.

Ineke Reidsma

DOK-dansers dansen zich naar finale

Op 29 januari ging de dansgroep van DOK naar Hoofddorp. In de categorie Freestyle zou dit dansteam de sterren van de hemel dansen. Dit
team won al eerder de Je plek in deze categorie. De verwachtingen waren dus hoog
gespannen. £ou het nog een keer lukken. Tot in de puntjes voorbereid kwamen de dames van
DOK het podium op. Ze straalden en ze zetten een werkelijk geweldige dans neer. De jury zag

ADRESSEN dit ook en de dames werden opnieuw beloond met de 3e plaats. Echt een topprestatie.
. Door deze twee derde plaatsen is het team al verzekerd van een plek in de finale op 13 mei.
site . . , \ , .
www.dok-ede.nl Er is nog een voorwedstrijd maar de plek in de finale is al zeker Fantastisch. Nu gaan de
meiden: Merle van Zanten, Marinka Mab, Roos de Wit, Corina van den Brink, Mirte Houkes,
Eaceboalk Amber van der Vlies en Myrthe Blumink hard verder trainen. £e hopen dan op 13 mei weer een
Facebook.com/dok1922 goede prestatie neer te zetten.
Trainster Lindsay van Westering is trots op deze groep en gaat zeker de laatste puntje op de |
Instagram zetten. Veel plezier en succes dames.
instagram.com/dok_ede_official
E-mail Astrid Groeneveld
info@dok-ede.nl
meer foto's op Instagram DOK Ede Dance
SOCIAL SITES

n B ﬂ m Medailles op Micro Teamgym

Op 4 februari werd het N.K. Micro teamgym georganiseerd. Vier teams van DOK deden hier aan mee. en wat een fantastische resultaten zijn
QR-code er behaald!

-
_E E In de ochtend waren er twee teams aan de beurt.

" \ ' T gy 11 ' Het Junior A team bestond uit Sam Onnink, Iris van den Bos, Lotte
E Merkies en Amber Koudijs. Ze sprongen mee op het hoogste niveau van

Mederland en lieten zien dat ze daar ook prima thuis hoorden! Ze werden

1el
Ook het Senioren B team liet zien dat ze de beste waren. Hugo
Elzenaar, Biense Wielstra, Damian van den Broek, Janet van den Brink
en Laura Luttikhuisen vertegenwoordigden dit team. Ook voor hen was er
een le plaats.

In de middag waren de dames van het Junior B team aan de beurt. Ze
hadden een enom groot deelnemersveld van 20 teams. Benthe van der
Poel, Fabienne Dekker, Lotte Hartland, llse Luttikhuisen en Movalee
Deuning lieten zien dat ze netjes en stabiel konden springen. Dat was
genceg voor een 10e plaats, met maar 1,25 punten verschil met de 1e
plaats! ledereen was dus erg aan elkaar gewaagd.

Het Senioren A team bestaande uit Fleur Mulder, Imke Kessel, Jesme
Dokter, Lodewijk Waanders en Wilbert Groeneveld sprongen zichzelf ook
naar een Nederlandse titel, namelijk Mederlands Kampioen! Ze behaalde
zelfs de één na hoogste dagscore!

We kunnen terug kijken op een hele leuke wedstrijddag met veel hoogte
punten. De volgende wedstrijd wordt de individuele plaatsingswedstrijden voor een plekje in AHOY!

Esmee van Gemert

meer foto's staan op Facebook en op Instagram DOK Ede Springen

Acro DOK weér in de prijzen

Op zaterdag 4 februari waren er weer acrowedstrijden in Groenlo. DOK was dit keer met negen teams aanwezig. Vioor maar liefst zeven teams
was er een plek op het erepodium! g T
Allereerst was er vier keer goud. Dit goud ging deze dag naar Rik Winters en Tamira Buijs
isenior C), Ruth de Does en lsabelle van der Sluijs (senior D+), Sianna van Leeuwen en
Tirza de Groot en Feline Snijders {junior O) en Mathilde de Jeu en Meike Buikema & Annelie
Hulleman {instap E).

Ook was er twee keer zilver. Dit was voor Nazli Yetgin en Maomi Verschoor en Elize van
Ruiswijk (jeugd D) en voor Joy Blokker en Jippe Bouwman (junior E). Het brons was voor
Mirte en Feline Post (junior E).
Met een minimaal verschil werden Moémi Nieuwenhuijse en Aafke Spek (junior E) nét 4e.
Mog steeds in de bovenste helft dus. Zij hadden in hun categorie wel de hoogste artistieke
score! Datzelfde geldt ook voor Zipora Suijjdendorp en Merel Zoomers (jeugd E). Cok zi]
belandden door een klein foutje net naast het podium en werden ock 4e met de hoogste
artistieke score.

We kijken als trainers terug op een prachtige, maar ook gezellige wedstrijddag! Ook met dank aan onze juryleden, die op zo'n dag soms wel
twaalf uur achter elkaar zitten te jureren.

Op naar de |laatste plaatsingswedstrijden op 11 februari. Daarna horen we wie zich geplaatst hebben voor de Gelderse Kampioenschappen op
11 maart in Ede !

De acrotrainers

meer foto's staan op Facebook en op Instagram DOK Ede Acro

Heren van DOK veroveren veel medailles

Zaterdag 5 februari mocht een deel van de herenselectie van DOK weer de wedstrijdvloer betreden. Dit keer waren de turners uit Ede in
Beekbergen om de getrainde cefeningen te laten zien.In de eerste ronde wist DOK met Silas van Walsem, Luuk Hovestad en Bas van Kooten
het zilver binnen te slepen. De heren lieten prachtige oefeningen zien en het zilver was voor hen. MNet naast het podium eindigden Harvey
Santes Silva, Edin van den Brink, Jors Kruisselbrink en Freek van Leeuwen op de vierde plek.Ccok in ronde twee was het zilver voor een
DOK-turner. Max Soer kreeq hier de zilveren medaille omgehangen.Vanaf ronde drie stonden de grote groepen op het programma. Hier streden
ruim dertig jongens om drie medailles. Het is dan natuurlijk heel bijzonder wanneer je met een medaille terugkeert naar Ede.

Twee Edese gymnasten lukte dat. Dani Voomeveld liet moocie oefeningen zien en werd welverdiend 2e.
Daar vlak achter eindigde Elias Slagstrom op een 3e plek, het brons was voor hem. Helaas een zure vierde
plek was er voor Bas Slemmer, maar ook hij heeft zeker een goede prestatie neergezet. Siphe Vols werd
9e, Milan Schoonhoven 14e, Pepijn Lagerweij 17e, Jayden Yos 19e en Jonas ldema 21e.Goede prestaties
van de heren. De trainers werken hard met deze jongens en dat werpt zijn vruchten af.

Astrid Groeneveld

Alle deelnemers van DOK op het podium

Het was weer een druk en gezellig wedstrjdweekend voor DOK. Bijna alle takken van de vereniging hadden wel ergens een wedstrijd op het
programma staan in het weekend van 5 februan. Zo ook de dames van de Middenbouw niveau 4 en 5. Zij mochten in het prachtige Mijmegen
hun oefeningen laten zien. De dames van DOK straalden en zij gaven een prachtig visitekaartje af. Alle teams van de Edese club mochten het
podium betreden.In ronde één was het goud en het

brons voor DOK. Liv van der Have, Bente Meijer, Yana Gijssel, Merel Treur, Roos Kervel en Floor
Soer kregen het goud omhangen. De bronzen medaille was er voor Caithlynn Keizer, Esther de Weert,
Lydia Jonkers, Manou Weij en Anna van Bemmel. Daarna kwamen er weer twee teams van DOK op de
vioer. Zij lieten ook weer geweldige cefeningen zien op de brug, de balk, sprong en vioer. Dit keer
wonnen de dames het goud en het zilver. Het goud was voor Rosa van Norden, Jasmine Waninge,
Amy Clayton, Amber van Asperen en Isabel Sharaga. Op de tweede plaats op het podium stonden
Marloes Groot Enzerink, Sophia Pool, Roos Bartels, Erin van der Toorn en Julia Smink. In ronde drie
werd het helemaal een DOK-feestje voor de beide teams van DOK. Beide teams wist het goud te
bemachtigen. Beide teams deden dit ook met overmacht op de nummer twee. Het goud was dan ook
niet te missen voor MNova Gulikers, Mant van Omme, Hazal Sonmez, |sabel Dekker, Diede
Kolenbrander, Moa Haalboom, Lisa Zaal, Jaylee Gemits, Lieke Vlastuin, Tess van Dam en Feline
Schrijver. Tot slot kwam er nog én team de vloer op in de vierde ronde. De verwachtingen waren natuudijk hoog gespannen. ledereen een
medaille, dan wil je dat zelf natuurlijk ook. De dames lieten zien dat ook zij een medaille verdienden. Het zilver was voor Marissa Meerveld,
Feline Post, Femke Dekker, Sophie Vreugdenhil en Juul Laanstra. Een hele geslaagde dag dus in Nijmegen. De trainers gencten van de blije
gezichten van de dames. Daar werken ze met elkaar hard voor in de trainingen en dat het dan uitbetaald wordt met podiumplekken maakt het
toch compleet.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op Facebook en op Instagram DOK Ede selectie

Zilver voor Layra Top

Op zondag 5 februan stond de laatste plaatsingswedstrijd voor de C senioren van DOK op het programma. Dit keer was de wedstrijd in
Duiven. Deze dag de laatste kans op geplaatst te worden voor de landelijke halve finale.Layra Top was al dichtbi] een plaats in de halve finale,
met een keer een 5e en een Be plaats tumnt zij een stabiel seizoen. De wens van Top was nog een keer een
podiumplek. Wanneer je er zo dichtbi] bent dan wil je dit graag een keer meemaken. Dat lukt haar deze
zondag. Met prachtige en stabiele ocefeningen veroverde tumster Top het zilver. Op het onderdeel balk werd
zij zelfs 1e en op vloer 2e. Ook bij brug eindigde Layra in de top 10. Met haar geweldige oefeningen turnde
zij zichzelf naar een zilveren medaille en naar de halve finale. Fleur Mulder tumde ook een goede wedstrijd,
zij liet iedere wedstrijd weer groei zien. Mulder werd 14e. Rianne Hamelink had een minder goede
wedstrijddag. Hamelink lag ook op koers voor een plek in de halve finale maar een minder goede
brugoefening stak daar een stokje voor. Ze eindigde als 18e. Nicole Boogert tumt dit seizoen minder uren
en dan is het heel knap dat je meedraait in het landelijke geweld, zij werd 19a. Tot slot werd Franka
Pauwels 21e. Zij kon helaas maar twee toestellen draaien. Bij het inturnen op vlcer blesseerde zij haar
enkel en kon zij de wedstrijd helaas niet voortzetten. Layra zien we terug in de halve finale en de andere
dames gaan weer hard verder trainen om nieuwe onderdelen aan hun oefeningen toe te voegen.

Astrid Groeneveld

Rhonrad verovert 3 medailles

Bijna een thuiswedstrijd voor de rhonradtumers van DOK op zaterdag 11-02 2023. De
wedstrijd werd namelijk gehouden in sporthal de Vlinder in Wageningen. Het werden
succesvolle wedstrijden voor DOK. Voor een heel aantal turners de eerste weadstrijd van
het seizoen. Dus spannend, lukken alle nieuwe onderdelen waar hard aan is gewerkt? De
rhénradgymnasten laten op drie onderdelen zien wat ze kunnen, het onderdeel sprong, het
onderdeel spiralen en het onderdeel rechtuit. Voor de DOKkers verliep de dag goed. Bij
de een liepen alle drie de onderdelen goed en bij de ander bijvoorbeeld twee van de drie.
Al met al heeft iedereen alle cefeningen kunnen laten zien en kan er nu weer hard verder
worden getraind. Er was goud voor Kayleigh Duursma, zilver voor Aquila Ziddah en het
brons ging naar Jimmy Berkhoff. Er was een zure 4e plaats voor Jannah Stoter. Verder
was de De plaats voor Vera van den Heuvel, de Ge plaats voor Laura Kooiker, de Se
plaats voor Verena van der Garde, de 10 plaats voor Rose de Man en de 11e plaats voor
Eva Melio.

Astrid Groeneveld

Meetmoment voor onderbouw

Op zaterdag 11 februari was het dan zover, het allereerste meetmoment van dit seizoen. In de sporthal in Kemhem in Ede werd dit
meetmoment gehouden. DOK leverde veruit de meeste turnsters op deze dag. Zo hebben veel leden van DOK gisteren een top dag gehad.

In de nieuwe visie van de K.N.G.U. zijn de officiéle wedstrijden eigenlijk pas geschikt voor
kinderen vanaf 9 &4 10 jaar Voor de turnsters van 6 tot en met 8 is daarom een nieuw
systeem bedacht. In plaats van wedstrjden een meetmoment waarbij de gymnasten een
diploma verdienden met gouden, zilveren, bronzen of oranje stickers. Allemaal op een
eigen niveau oefeningen kunnen laten zien. Minder wachten tijdens wedstrijden en meer
turnen. Het klinkt als muziek in de oren en dat was het ook.

Wat was het een feestje in de hal in Kernhem. Al snel proefden de dames de ontspannen
sfeer en werd het een gezellig turnfeest. Het plezier in het bewegen en het turnen spatte
dan ook van de gezichten af.

Wat een leuk Mestmoment voor de tumsters van DOK uit Ede. DOK mocht deze dag ook
organiseren, DOK bedankt al haar vrijwilligers die dit feest mogelijk hebben gemaakt.
Zonder vrijwilligers geen sport meer voor onze jonge tumsters. Op naar het volgende
moment in maart.

Astrid Groeneveld

meer foto's op Facebook en op Instagram DOK Ede Onderbouw

Medailleregen in Didam

Opnieuw een zeer succesvolle dag voor de turnsters van DOK. Bijna alle teams die meededen aan de wedstrijden wist zich een plek naar het
podium te turnen. Daarnaast waren en nog geweldige individuele successen. Wat een geweldige prestatie van alle dames en hun trainers.

Een druk turnweekend was weer voor DOK, acroturners, gymnastiekturners, rhradturners en dansers gingen op 11 februari de weg op voor
verschillende wedstrijden in het land. Prachtig dat er zoveel vrijwilligers klaar staan voor die turners die zoveel plezier beleven aan de sport.

In Didam werd in de eerste ronde het brons verdiend door het team van Gera Meijer, Sophie van
Roekel, Ymke Steijlen en Anouck Lammers. Individueel werd Sophie van Roekel 1e en werden
¥mke Steijlen en Anouck Lammers 3e. In dezelfde ronde werd het team van Louise Boel, Anne-Sophie
Plaat en Marissa Oosterom net 4e.

In ronde twee, was het goud voor het team van DOK. Met ruim een punt meer dan de nummer 2 mochten
de volgende turnsters het hoogste podium betreden: Cheyenne Gemitsen, Richelle van de Fliert, Britt
Elijleven, Fen Klinckenberg en Mirte Post. De nummers 1 tot en met 4 zaten dicht bij elkaar. Fen
Klinckenberg won het zilver en Mirte Post het brons. Met 4e plaats viel Richelle van de Fliert net buiten de
medailles.

In de laatste ronde won DOK het zilver met de volgende toppers: Lynn Borgmeijer, Lieke Bos, Robin van
de Bospoort, Felyne van Leent en Esmee-Rose Mulder. Individueel won Lynn Borgmeijer ook nog het goud
en kreeg Felyne van Leent nog het zilver omgehangen.

Wat een geweldige prestaties weer. Een mooie dag voor de turnsters en hun trainers.

Astrid Groeneveld

Acro reist naar Warnsveld

Op 11 februari was de vijfde plaatsingswedstrijd in Wamsveld. Het was weer 2en gezellige en lange dag en ook zijn er weer mooie resultaten
behaald!

Bij de E jeugd deden Maartje Bekker, Elianne Dees, lpek Yetgin en Jalou van Roon mee. Zij
zetten een nette oefening neer met hier en daar nog wat ruimte voor verbetering. Ze kregen
een score van 19,43,

Bij de D jeugd deed het team van Irma Gerritse en Lisette van Ruiswijk mee. Zij lieten een
hele mooie artistieke oefening zien en werden voor de tweede keer 1e met een score van
22.8.

Bij de D junicren was het de beurt aan Rozemarijn Gommer en Tirza Kroesbergen en Danique
de Jeu en Marit Gemitse. Rozemarijn en Tirza lieten een knaller van een oefening zien en
werden hier dik mee beloond met een score van 23,67. Hiermee werden zij 1e! Danigue en
Marit verbeterden zichzelf ten opzichte van de vorige wedstrjd en scoorden een 22,5. Dit
leverde hen een nette 4e plaats op.

Bij de D senioren deden er twee van onze teams mee: Laura Hoekstra en Richelle van de
Fliert en Cécile Hermans en Jaylee Gerrits. Laura is pas net een week terug nadat ze een half jaar in Suriname heeft gewoond. Toch lukte het
haar en Richelle om een hele nette cefening neer te zetten. Ze werden 3e met een 22,46. Cecile en Jaylee hadden artistiek een hele leuke en
vrolijke cefening, maar ze hadden helaas pech met een val. Zij scoorden een 20,45 en werden Se.
Onze D+ junioren paar Femke Deddens en Charlotte Bunhaar zetten een hele mooie balansocefening neer waar ze een 23,6 voor kregen.
Helaas hadden ze in tempo een val. Zij werden 1e met een totaalscore van 45,39,

Onze D+ senioren teams hadden allebei een wedstrijd met ups en downs. Voor Mike Heimel en Marith Baan was het niet zeker of ze wel mee
zouden doen deze wedstrijd. Op het laatste moment konden ze gelukkig toch meedoen. Zonder optimale voorbereiding wisten ze een nette
tempo oefening neer te zetten. Helaas hadden ze in balans een val waardoor een element werd afgekeurd. Ze werden 1e met een totaalscore
van 41,7. Quincy Vegelsang, Anne Bos en Jinte Balk draaiden 2 nette cefeningen, maar helaas in beide cefeningen wat kleine foutjes. Zij
werden 3e met een totaal van 44,87,

Bij de C senioren deden 2 fric's van ons mee. Marlou Kruizinga, Layra Top en Vera Vermeulem draaiden twee stabiele cefeningen. Zij werden
Je met 47,15 punten. Cheyenne Spruit, Clemence Spruit en Marit Kroesbergen verbeterden zich ten opzichte van de vorige wedstrijd. Zij
werden S5e met 43,82,

Op naar het Gelders kampioenschap (11 maart in Ede!), Oost Mederlands Kampioenschap en de Gelderland-Overijssel cup!

De acrotrainers

meer foto's op Facebook en Instagram DOK Ede Acro

Dansen met Anna in Barneveld

Op zondag 12 februari was er weer een Shell we dance wedstrijd. Dit keer lekker dichtbij, in Bameveld. DOK deed hier mee met één groep, de
dansgroep van Anna Tiemens.De dames hadden hard getraind op de dans die ze in Bameveld mochten laten zien. De groep met de
naam D'movement kwam uit in de categorie recreatie streetdance/hiphop.

Helaas startte eerst de verkeerde muziek dus werd de groep even op het verkeerds been gezet. Gelukkig
werd dit probleem snel verholpen en kon de groep gaan laten zien wat ze kon. De groep die bestond uit: Noa
van Asselt, Julia Tiemens, Jasmijn van Maren, Merel Ruijgendijk, Emma Vuijk, Rachel Streuper en Suzanne
Kooij liet ean hele mooi dans zien. De dames straalden op het podium. Mooi om te zien en ook waar je voor
danst. Plezier beleven aan het bewegen. Helaas kon Niene van Leeuwen deze dag niet meedansen. De groep
werd 10e met hun prestatie. Een mooie plek in de top 10, echt iets om trots op de zijn. Trainster Anna
Tiemens is zeker trots op haar groep.

Astrid Groeneveld

Plaatsingswedstrijd trampolinespringers

De selectiespringers grote trampoline van DOK reisden op zaterdag 18 februari af naar Ermelo. In Ermelo stond de eerste individuele wedstrijd
op het programma. Megen springers van de selectie doen dit seizoen mee met deze wedstrijden.

Drie van hen sprongen zich door geweldige oefeningen naar het podium. Jordi Tick werd in de tweede divisie heren ook 2e. Het zilver was voor
hem. Tick liet mooie en stabiele oefeningen zien. De twee bronzen medailles werden gewonnen
door Gerlieke Schaap en Lois Zuyderduin. Gerlieke is de echte routinier van de trampolineselectie.
Mog steeds weet zij knap haar cefeningen te verzilveren met een medaille. Lois komt ook uit in de
tweede divisie, met moeilijke en moocie sprongen wen zij heel verdien het brons. Helaas moest Isa
Smits afhaken door ziekte. Imme Oppenhuizen, Lize Segers, Saron Mieuwenhuis, Hanna Kooiker
en Fleur Hazenleger hebben lekker gesprongen. Ze liesten mooie oefeningen zien met prachtige
salte's. Dat is het mooie van het trampelinespringen, de salto’s vliegen je om de oren. Voelt toch
een beetje als vliegen. Trainers Rik Winters is trots op zijn pupillen. Nu hard verder trainen voor de
volgende plaatsingswedstrijd. ledereen wil graag naar het N.K. in Ahoy Rotterdam in juni.

Astrid Groeneveld

meer foto's en filmpjes op Instagram DOK Ede Trampoline

Meetmoment jongens

Op zaterdag 25 februari stond het eerste meetmoment voor de jongens op het programma. DOK leverde de meeste tumners op deze dag. De
organisatie van deze dag lag dan ook in handen van DOK. Het Meetmoment werd gehouden in Turnstedeln de nieuws visie van de K.N.G.U.
zijn de officiéle wedstrijden eigenlijk pas geschikt voor kinderen vanaf 9 4 10 jaar. Voor de turnsters van 6 t'm 8 is daarom een nieuw systeem
bedacht. In plaats van wedstrijden een meetmoment waarbij de gymnasten een diploma verdienden met gouden, zilveren, bronzen of oranje
stickers. Allemaal op een eigen niveau cefeningen kunnen laten zien. Minder wachten tijdens
wedstrijden en meer turmnen. Het klinkt als muziek in de oren en dat was het ook. Wat was het
een feestje in Tumstede met turmers uit Ede en Nijmegen. De tumners lieten mooie onderdelen
zien. Voor sommigen toch nog spannend omdat het voor hen echt de eerste keer was dat ze
oefeningen aan hun ouders konden laten zien. Het was in ieder geval heel gezellig op de
turnvloer, de sfeer was geweldig. Aan het einde van de wedstrijd kregen alle heren een diploma
en een medaille. DOK is trots op alle vrijwilligers die dit festijn mogelijk maakten. Alle
verenigingen in Ede draaien op vrijwilligers, mensen die zich voor niets maar vol liefde inzetten
voor de sportende jongeren.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan hier -» media —=foto's —=2023 (Meetmoment jongens Ede)

Winnaars Grote Clubactie

Jullie hebben nog de uitslag tegoed van de Grote Clubactie. Inmiddels zijn de drie beste lotenverkopers in het zonnetje gezet en hebben zij
hun prijs gekregen.

Cheyenne Gerritsen heeft maar liefst 135 loten verkocht. Cheyenne wilde graag een cadeaubon van een webshop waar ze turnpakjes
verkopen.

Denley Gerritsen heeft 111 loten verkocht. Denley bouwt graag met Lego en wilde een bon waar hij Lego voor kan kopen.

Zoé Zwiers heeft 77 loten verkocht. Zoé wilde een bon van Sportted en kocht een DOK-trainingspak.

Wan harte gefeliciteerd en veel plezier met jullie prijs!

J/ lesweek

tot en met

1 1 maart In deze week zijn vaders,

moeders, broertjes, zusjes,
opa’s en oma’s van harte
welkom* om in de zaal een
Kijkje te komen nemen bij de
Sporthal ‘t Riet dagelijkse lessen van DOK.
Sporthal de Peppel Heb je een vriend of vriendin
gh}‘:’:” Ommerenweg die graag eens wil komen
Tumstade kijken, dan is hij of zij uiteraard

Ridderhof ook van harte welkom!
Wulplaan
Bettekamp
Maandereng
Kleefsehoek

ey Www.dok-ede.nl

* wel graag de schoenen uit in de zaal

DOK in Ede Stad.
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Magazine 100-jarig jubileum

Dit magazine is speciaal uitgegeven in verband met het 100-jarig jubileum van DOK. Hierin lees je van alles over de afgelopen jaren van DOK.
Betrokken vrijwilligers en enthousiaste leden vertellen over hun belevenissen bij DOK. Dit leuke magazine kun je bestellen door een MAIL te
sturen. De onkosten van € 8,50 zullen daarna betaald worden via een tikkie.

JARIG
JUBILEUM

OMMOI:"QT‘"

DE MENSEN
T s -4 HOE HET

ALLEMAAL

SCAN DE QR CODES

BEKI K NU (BIjNA) ALLE
UITVOERINGEM TERUG MET
BEHULP VAN QR CODES. EN BEKIJK
AL ONZE MOOIE SHOWS TERUG.

‘VELE HANDEN
MAKEN LICHT
WERK’

‘SINDSDIEN IS .
DOK NIET MEER s ryerrrr it INTERVIEWS
VERDWENEN’

Activiteiten en vakanties

Voorjaarsvakantie 27 februari tot en met 4 maart 2023
Goede Vrijdag en Pasen 7 EN 10 april 2023

Meivakantie 24 april 2023 tot en met 6 mei 2023
Hemelvaart 18 mei 2023

Pinksteren 29 mei 2023

Zomervakantie 10 juli tot en met 19 augustus 2023

G tot en met 10 maart 2023 Openbare Lesweek
17 juni 2023 DOK-springwedstrijden®
24 juni 2023 Mijntje beweegdiploma

* Dit zijn onderlinge wedstrijden voor leden vanaf 6 jaar en ouder Vraag aan je juf of meetser of jouw discipline ook meedoet aan deze
wedsrijden en reserveer de datum.

€ Anja van Gemert - RC hitp:/'www.dok-ede.nl
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