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Van de redactie

Tweeduizendtwintiy gaan we bijna afsluiten. Een bijzonder jaar die iedereen zich de rest van zijn leven zal
herinneren. Honderd jaar geleden was er ook een pandemie....de Spaanse Griep. Toen gingen de scholen ook
dicht en de zomervakantie begon een aantal weken eerder. Verder ging het openbare leven zoveel mogelijk
door. Wat een verschil met nu, nu het openbare leven voor een groot gedeelte stil ligt. Voor de tweede keer dit
jaar zitten we in een lockdown. 40.000 Nederlanders stierven er door de Spaanse griep. Gelukkig hebben we nu veel meer
kennis dan 100 jaar geleden en kunnen we in korte tijd veel mensen met nieuwsberichten bereiken. Maar toch heeft Corona al
veel mensen ziek gemaakt en zijn er veel mensen overleden. Wanneer jij in deze moeilijk periode van iemand afscheid hebt
moeten nemen wensen we je veel sterkte!
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Artikelen voor de nieuwsbrief van januari 2021 moeten uiterlijk 23 januari bij de redactie binnen zijn;

ro@dok-ede.nl

Van de bestuurstafel

Nieuwe lockdown

Met als iedereen, zijn we ook als bestuur hevig teleurgesteld dat opnieuw een lockdown onze lessen heeft
stilgelegd. Met onze leden hopen we van harte dat dit snel effect heeft en we na 19 januari weer mogen starten
met zoveel mogelijk lessen.

Jury diploma groepsspringen behaald
Kort gelaeden hebben, maar liefst, negen leden van DOK, het jurydiploma groepsspringen behaald. We feliciteren hen van
harte met het behaalde resultaat en zijn erg blij dat we nu ook in deze sport juryleden hebben!

Sinterklaasfeest

Het bestuur wil de J.C. heel hartelijk bedanken voor het coronaproof organiseren van het sinterklaasfeest. Het was een
geslaagde happening met weer veel deelnemers en goed georganiseerd, ondanks de coronamaatregelen. Hulde aan Aniek
van Gemert, Fleur Mulder, Esmee van Gemert, Lodewijk Waanders, Melanie Hoogendoom, Micole Oudsen en Wilbert
Groeneveld. Het was een ingewikkelde klus!

Complimenten voor de DOK-dag commissie

Ook de DOK-dag organisatie heeft enorm hard gewerkt om zo'n grote wedstrijd, met inachtneming van de coronaregels, te
organiseren. Heel teleurstellend dat de wedstrijd niet kon doorgaan ten gevolge van de lockdown. We gaan proberen deze
wedstrijd in de tweede helft van het voorjaar alsnog te organiseren. Hartelijk dank voor: Karin van der Lingen, Roelyne
Koolstra, Sharon Hoksbergen, Daphne Waanders, Lobke Mulder en Melanie Hoogendoorn.

Bedankje vrijwilligers DOK-dag

Maast de organisatie van de DOK-dag hebben er ongelooflijk veel vrjwilligers meegewerkt om deze dag te organiseren.
Matuurlijk allereerst de lesgevers (en de laden) met hat oefenen in de lessen. Verder de mensen die wilden jureren, materiaal
vervoeren, cijffers verwerken, catering, corona codrdinatoren, EHBO. Ik zal vast en zeker nog mensen zijn vergeten, maar
iedereen heel hartelijk dank voor de bereidheid om te helpen!

Eerste lockdown in maart en kwijtschelden huur door gemeente

Eindelijk hebben we bericht van de gemeente dat ons twee maanden huur is kwijtgescholden over maart en apiil, toen we de
zalen niet in mochten tijdens de eerste lockdown. Hoewel we toegezegd hebben dit geld mogelijk te gebruiken om leden iets
te compenseren voor het feit dat er gaan les was, gaat dat helaas niet lukken. We hebben niet voorzien dat alle maatregelen
ons zoveel geld zouden gaan kosten! Meer dan 75% wvan de huurkorting hebben we al gebruikt voor bijvoorbeeld aanschaf
extra materiaal in de zalen ter compensatie van de gemiste lessen, slijtage aan DOK materiaal door buitengebruik, huren van
extra zaalruimte en betalen van meer uren aan de lesgevers om te voldoen aan de coronaregelsetc. etc. Het deel van het
geld dat nog over is wordt gereserveerd voor verder tegenvallers. We hopen op uw begrip hiervoor!

Tot slot wenst het bestuur iedereen een mooi 2021.

Negen juryleden groepsspringen

In Corona tijd zijn er negen dappere DOKkers toch gestart met twee jurycursussen. Eerst groepsspringen

niveau 2 en daama groepsspringen niveau 3. Alles was digitaal en dat is toch lastig. Via filmpjes werd alles

geleerd en die filmpjes waren echt niet altijd van goede kwaliteit. Ook het stellen van vragen is echt lastiger in
een digitale omgeving, ook het concentreren op het theoriegedeelte viel best zwaar.

Maar, het is gelukt. Viola Koudijs behaalde niveau 2 en zij gaat in februari niveau 3 halen. Martijn

= o, ™ van de Kraats, Wilbert Groeneveld, Lodewijk Waanders, Nicole Oudsen, Esmee van Gemert,

7 Sn g 5 Fleur Mulder, Eva van Wijngaarden en Astrid Groeneveld behaalden niveau 3. Ondanks dat het
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e - ASRT digitaal was heeft de groep samen toch veel geleerd en plezier gehad. Bij de examens heeft de
" ™ " groep veel aan elkaar gehad en elkaar helpen en naar elkaar omkijken is zeker goed in Corona
i tijd.

Mu hopen we dat er snel weer live wedstrjden zijn zodat er ook echt gejureerd kan worden. Van
harte gefeliciteerd allemaal met jullie jurybrevetten.

Astrid Groeneveld

Kerstpakketjes voor vrijwilligers

Zaterdag 19 december heeft de Jeugdcommissie (J.C.) kerstpakketjes geknutseld voor alle, hardwerkende,
commissieleden van DOK, en DOK heeft heel wat verschillende commissies! Deze dag was door de
wlil - vrijwilligers eigenlijk wvrijgehouden voor de DOK-dag. Maar omdat deze helaas is afgelast
i heeft de J.C. hun dag op een andere manier besteed. In totaal zijn er ongeveer tachtig
¢ pakketjes gemaakt en persoonlijk langs gebracht. Met de inhoud van de kerstpakketjes komen onze
vrijwilligers deze feestdagen wel door. Normaal gesproken komen alle vrijwilligers van DOK bij elkaar om
het nieuwe jaar te vieren. Dit jaar gaat dat natuurlijk anders en zullen we online samenkomen. In het pakket
zitten de benodigdheden om deel te nemen aan de borrel. De J.C. zal er tijdens de borrel wederom een feestje van maken!

Aniek van Gemert

Online wedstrijden

Zoals in de vorige nieuwsbrief stond geschreven konden de leden van de springles meedoen aan online
wedstrijden.

Op 20 december was dan eindelik de uitslag bekend! Het bleek dat een enorm groot aantal verenigingen
hebben meegedaan. De K.M.G.U. heeft dus veel filmpjes binnen gekregen waarin teams lieten zien wat zij in
hun mars hadden met het groepsspringen.

De teams van DOK hebben weer bijzondere goede prestaties laten zien.
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De leden zullen, wanneer de lessen weer mogen starten. een medaille krijgen voor deze 5
super prestatie! Wij als lesgevers, Micole en Esmee, zijn enorm trots op alle leden! ok :ﬁ &
Esmee van Gemert “ g
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GOUD 5e plaats
Jeugd 1 Fabiénne Shanna

Lotte Lieke
Liz Lotte
Miene Fabiénne

GOouUD ZILVER BRONS
Jeugd 2lsabella  Jonas Bas
Shanna  Siphe Lotte
Liz Bas Ligke
Migne Thera Shanna

BRONS
Jeugd 3 Fabiénne
Lotte
Thera
Shanna
GOouUD
Jeugd 4 Liz
Migne
Lotte
Isabella

25e plaats
Jurior 1 Amber
Bodil
Lotte
Dennis
19e plaats
Jumior 2 Movalee
Iris
Lotte
Amber
BRONS  9e plaats 11e plaats
Jumior 4 Imke Movalee  Shanti
Rarmon Lotte Sam
Sam Myrthe Valesca
Tessa Amber Mikita
GOouUD
Semnior 1Jesme
Fleur
Lodewijk
Robbin
4e plaats
Senior 2Martijn
Robbin
Raguel
Daphne

=~~~ Het bestuur en alle vrywilligers
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Activiteiten en vakanties

1t/m 6 maart 2020 Openbare lesweek alle gymzalen
13-07-2020 DO springwedstrijden* Sporthal de Peppel

* dit zijn wedstrijden voor leden van 6 jaar en ouder. Vraag aan je juf of meester of jouw discipline cok meedoet aan deze
wedstrijden en reserveer de datum!

21 december 2020 t/m 2 januari 2021 Kerstvakantie

22 t/m 27 februari 2021 Voorjaarsvakantie
2 april 2021 Goede Vrijdag

5 april 2021 Tweede Paasdag
27 april 2021 Koningsdag

3 t/m 15 mei 2021 Meivakantie

23 en 24 mei 2021 Pinksteren

18 juli t'm 29 augustus 2021 Zomervakantie

WIJ EEN NIEUW DOK LID
JIJ EEN MOOIE DOK-BIDON

DOK is op zoek naar nieuwe leden
en jij kunt ons daarbij helpen!

Vraag vriendjes of vriendinnetjes op

school of in de buurt om een keer mee

te gaan naar gym, want sporten bij

DOK is goed, gezond, gezellig en

L goedkoop.
Je vriendje of vriendinnetje mag 4 keer
GRATIS en zonder VERPLICHTINGEN
meedoen met de gymles,

om te zien hoe leuk het is bij DOK.

Als hij of zij zich na de 4* keer als lid
inschrijft, krijg jij (als dank voor het
aanbrengen van het nieuwe DOK-lid)
van je juf of meester een mooie

DOK BIDON

MEER WETEN?

www.dok-ede.nl|
www.facebook.com/dok1922

DOK BIDON ACTIE
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de schouders
eronder zetten!

Zonder vrijwilligers
IS er geen vereniging!

Meld je aan als vrijwilliger
vrijwilliger(@dok-ede.nl

E Anja van Gemert - RC

hitp:/'www.dok-ede.nl
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